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e : /QUE PODEMOS HACER COMO
P T i W CONSUMIDORES Y CONSUMIDORAS?

"

il e

Participar junto a las/os agricultoras/es en la recuperacion de variedades
locales

[ JQUE NOS OFRECEN LAS
VARIEDADES LOCALES? _' o

Consumir coherentemente: productos de variedades locales de cultivo y
detemporada.

Han sido seleccionadas histéricamente por los/as y o
Disfrutar la diversidad de aromas y sabores que te ofrecen las recetas y

agricultores/as. N
usostradicionales.

Ademas de la productividad se han tenido en cuenta los

factores locales en su seleccion. Solicitarlas en tu asociacion o tienda habitual.

Han sido seleccionadas en coevolucién con el entorno Sembrartu propio huerto con variedadeslocales

natural. i Participaen las Redes de Intercambio y Resiembra.

Los/as consumidores/as tienen un papel fundamental en la promocion
- del uso de variedades locales en agricultura ecoldgica. Exige
biodiversidad en tumesa.

Por eso

Tienen mayor adaptacion a las condiciones de cultivo it
locales y de la agricultura ecoldgica. ;‘w /

Tienen usos y calidades especificos que diversifican la

base alimentaria.
Tienen mejor sabor y aroma.

Son mas nutritivas y de mayor calidad. JQUE NOS OFRECE LA AGRICULTURA ECOLOGICA?

Son mas flexibles y permiten diversificar las condiciones

de cultivo. Alimentos saludables, ricos en nutrientesy sabrosos.

Favorecen el desarrollo de la economia local. Protege la salud de los agricultores.

Son de facil acceso, son frecuentes los intercambios entre A \ o RIEINE b1 %

) Fertilizala tierray frenala desertificacion y el cambio climatico

agricultores/as.

Permite el acercamiento entre consumidores/as y No contamina los acuiferos, mejorando la calidad del agua.

productores/as. Fomenta la biodiversidad.

Facilitan I ricultor r ran el control ! . \ ]
acilitan que los/as agricultores/as recuperan el control de Mantiene los habitats de los animales silvestres.

sus cultivos, ya que le permiten la autoproduccién de

No despilfarra energia.

recursos.

Contribuyen a mantener los saberes campesinos. Preservalavidaruralyla culturacampesina.

Aumentan la biodiversidad del agrosistema. Es socialmente mas econdmica.

Permite unaverdadera seguridad y soberaniaalimentaria






