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La necesidad de ampliar 
el consumo “bio” interno
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BioCultura Sevilla es un acicate para el movimiento “bio” andaluz, 
para productores, consumidores, medios de información… Con más 
de 30 años de experiencia a sus espaldas, BioCultura llega a Sevilla y a 
Andalucía con el objetivo primordial de multiplicar el consumo interno 
de alimentos ecológicos en la principal región exportadora de Europa.

Se trata de hacer llegar a la ciudadanía todas las virtudes de la 
producción ecológica, tanto desde el punto de vista sanitario 
como organoléptico, tanto desde el prisma eco-nómico como 
medioambiental. Una vez más, BioCultura da los pasos que la 
Administración no ha dado todavía. Una vez más, la sociedad civil va 
muy por delante de la clase política.

FERIA Y ACTIVIDADES PARALELAS 
La fórmula que ya ha dado excelentes resultados en otras capitales del 
Estado (Barcelona, Madrid, Valencia y Bilbao), y que ha permitido a la 
población conocer de primera mano las excelencias de la producción 
orgánica, se divide en dos partes: 
    a) Por un lado, una feria comercial en la que se ponen en contacto  
    productores y consumidores para crear lazos de fidelidad y de cono-
    cimiento mutuo. 
    b) Por otra parte, una serie de actividades paralelas a la feria, más 
    de 150, que, entre debates, mesas redondas, ponencias, talleres, 
    showcooking, conciertos, demostraciones de ecoestética… presenta 
    a la ciudadanía información de primera mano sobre ese otro mundo 
    posible que ya es una alternativa eco-nómica a un sistema que hace 
    aguas por todas partes.

DESDE LA INDEPENDENCIA 
Pero no se confundan. BioCultura es mucho más que una feria al 
uso. No la organiza ninguna empresa convencional, sino una ONG, 
declarada de Interés Público, formada y dirigida por ecoactivistas 
cuyo interés principal es el bien común y la promoción de formas de 
producción y de consumo alternativas a la economía convencional. 
35 años de rigor (cuando hablar de producción ecológica era predicar 
en el desierto), credibilidad y activismo han conferido a Vida Sana 
el contundente aval para que BioCultura sea el empujón definitivo 
y necesario que el movimiento “bio” necesita en Sevilla y Andalucía 
para alcanzar las cifras de consumo interno que ya se dan en otras 
comunidades del Estado.

La Organización



MINDFULNESS, MOMENTO PRESENTE, MOMENTO 
MARAVILLOSO
12 h. Bahía
Karina Morales Ribera. Formada en MBSR (Mindfulness Based 
Stress Reducction), naturopatía, terapia floral, instructora de yoga 
aéreo Unnata, PNL…
Organiza: Buenasterapias.es  (www.mindfulnessynaturopatia.es)

BAREFOOT SHIATSU (Shiatsu con los pies descalzos - Método 
Shizuko Yamamoto) Y MASAJE EN SILLA: Taller participativo
12 h. Marismas
Raquel Tallón Herás. Profesora de la Escuela Hylé Integral. Practica 
Shiatsu desde hace 25 años, y lo aprendió de monjes budistas en el 
Dojo Zen de Madrid, Claudia Ross. Enseña también otras terapias 
como el Masaje Californiano, la aromaterapia y la nutrición.
Dirk Reiner. Fundador de la escuela Talamo en Burgos. También 
realizó la formación de la Escuela Europea de Shiatsu. 
Organiza: Escuela Hylé Integral (www.hyleintegral.com)

LA IMPORTANCIA DE LA CERTIFICACIÓN
12 h. Mezquita
María Fernández Jodar. Técnico comercial.
Organiza: Sohiscert  (www.sohiscert.com)

DEGUSTACIÓN DE TORTITAS DE CEREALES
12 h. Show Cooking
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

SEMILLAS LOCALES BIO, SEMILLAS FÉRTILES
13 h. Bahía
Quico Barranco. Horticultor eco, multiplicador y productor de 
semillas biológicas.
Organiza: Madre Tierra Semillas Biológicas  
(www.semillasmadretierra.com)

ANÁLISIS DEL ALIMENTO ECOLÓGICO
13 h. Mezquita
Ana Mª Moreno. Responsable de Laboratorio LQM.
Organiza: Fundación Agroecosistema  (www.agroecosistema.org)

REIKI, TOQUE ESENCIAL
14 h. Bahía
Mercedes Mata. Maestra de reiki, metafísica, naturopatía, coach 
de vida (Life Coach), terapeuta holística.
Organiza: Buenasterapias.es  (www.mercedesmata.com)
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P 10:00 - 20:00 h.

250 expositores, 150 actividades, 10.000 visitantes

� Adulto: 4€   � Jubilados y niños de 6 a 12 años: 2€  � Niños menores de 6 años: gratuito.
� 50% de descuento Carné Joven. Estos precios incluyen la entrada a la feria y acceso libre a 
todas las actividades, showcooking, talleres, Festival Ecológico de la Infancia MamaTerra...

PRECIOS

LÍNEAS 27 Y B4 TREN CERCANÍAS. LÍNEA C4CÓMO LLEGAR

Avda. Alcalde Luis Uruñuela, 1  I  41020 Sevilla  

¶No se reserva plaza (excepto las jornadas que se indican expresamente)

¶ Se permitirá la entrada hasta completar el aforo permitido de cada sala. 
    Aforo de las salas: Bahía: 175 pax; Cazorla: 66 pax; Marismas: 75 pax; Mezquita: 75 pax;  
    Mojácar: 50 pax; Ronda: 175 pax; Auditorio Itálica: 423 pax; Show Cooking: 80 pax

¶ No es posible permanecer en la sala hasta la siguiente conferencia

¶ Se ruega que se mantenga silencio en los pasillos de las salas 

CONSEJOS PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

    

        VIERNES 26 FEBRERO
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PLANETA AZÚCAR: DESINFORMACIÓN Y PUERTAS 
GIRATORIAS
15 h. Bahía
Rosario Rodríguez Martínez. 
Organiza: VSF Justicia Alimentaria Global  (www.vsf.org.es)

LOS TRES CEREBROS, CABEZA, CORAZÓN Y VIENTRE. 
MANTENER EL EQUILIBRIO EMOCIONAL Y FÍSICO EN TU VIDA
15 h. Marismas
Juan Carlos Monge. Kinesiólogo, osteópata y fisioterapeuta. 
Co-director del centro de Vida Kinesiología (www.tenacat.org)

RECETAS NUTRITIVAS CON SUPERALIMENTOS
15 h. Show Cooking
Paola Zambrano. Blogger.
Organiza: Iswari  (www.iswari.net)

EL SOL, LA VIDA, LA CASA. VIVIR EN EL MEDIO
16 h. Bahía
Benito Sánchez-Montañés Macías. Doctor arquitecto, profesor 
de arquitectura y medio ambiente de la Univ. de Sevilla, y del IEH.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Oficina de Sostenibilidad de la 
Universidad de Sevilla  (www.ecohabitar.org)

AGROECOLOGÍA DE LAS VARIEDADES LOCALES
16 h. Marismas
Alonso Navarro Chaves. Agricultor-investigador.
María Carrascosa. Técnica agrícola.
Organiza: Finca Viso los Romeros y Red Andaluza de Semillas
(www.redandaluzadesemillas.org / www.plantaromed.es)

TALLER DETOX, ALCALINO Y SALUDABLE
16 h. Mezquita
Federico Olarte Romero, Jesús Mancheño Rondán y Elena 
Pérez Rosa.
Organiza: Fundador Ecovidasolar  (www.ecovidasolar.es)

CONCIERTO: BAÑO DE GONG
16 h. Auditorio Itálica
El sonido del gong, en un novedoso baño terapéutico, libera 
tensiones y arrastra todos los pensamientos negativos que nos 
bloquean.
Organiza: Ritual Sound  (www.instrumentosmusicalesdelmundo.es)
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12-12:30 h  Potencial pedagógico 
del huerto escolar. Montse Escutia. 
Asociación Vida Sana

12:30-12:45 h  Premio Huertos 
Escolares Ecológicos. Presentación 
de la 3ª edición. Ricardo 
Colmenares (Fundación Triodos), 
Montse Escutia (Asoc. Vida Sana)

12:45-13:00 h  El portal 
huertoseducativos.org y la 
Plataforma Crowfounding para 
huertos escolares. Elena Hernando. 
Fundación Triodos

13 h  Ejemplos de huertos escolares 
en Sevilla y presentación del “Rap 
del hortelano” del Colegio Huerta 
Santa Ana.

El huerto escolar 
ecológico se ha 
convertido en una pieza 
esencial en muchos 
centros educativos. Su 
potencial pedagógico 
es enorme y ya existen 
muchas experiencias 
de éxito. La Asociación 
Vida Sana y la Fundación 
Triodos colaboran en la 
promoción de los huertos 
escolares ecológicos. 

        Sábado 27, Sala Marismas

Organizan
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16 h. Show Cooking
Luis Márquez. Chef oficial de BioCultura y Presidente de EcoChef 
España.

ARQUITECTURA, URBANISMO Y SUMIDEROS DE CARBONO
17 h. Bahía
Manuel Enrique Figueroa. Catedrático de la Universidad de Sevilla
Organiza: Instituto EcoHabitar. Oficina de Sostenibilidad de la 
Universidad de Sevilla  (www.ecohabitar.org)

ZUMOTERAPIA PARA LAS 4 ESTACIONES
17 h. Marismas
Leire Piriz. Escritora y terapeuta.
Organiza: Mi Tienda Ecológica  (www.mitiendaecologica.es)

DALE VIDA A TUS OJOS
17 h. Mezquita
Joaquín Rodríguez Balart. Educador visual y terapeuta psico-corporal
Organiza: Vistabona  (www.vistabona.com)

TALLER DE YOGA HORMONAL
17 h. Auditorio Itálica
Claire Ingrid Suanzes Rey. Terapeuta de shiatsu y profesora de yoga
(www.crealliance.net / www.losportales.net)

SUPRALIMENTOS. NUEVOS ALIADOS EN TU 
ALIMENTACIÓN. DEGUSTACIÓN Y RECETAS
17 h. Show Cooking
Organiza: El Granero Integral  (www.elgranero.com)

QIGONG, UN MÉTODO MILENARIO PARA LA SALUD
18 h. Bahía
Ana Isabel Rodríguez López. Instructora de Qigong y meditación, 
kinesiología y masaje Qigong.
Organiza: Centro ecológico Gaia  (www.centroecologicogaia.com)

INFLUENCIA DE LA MENTE EN LA SALUD: PENSAMIENTOS Y 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE
18 h. Marismas
Esperanza Santos. Profesora de pensamiento positivo y 
meditación. Coordinadora de Brahma Kumaris en Andalucía y 
Extremadura.
Organiza: Asociación Brahma Kumaris  (www.brahmakumaris.org)



  SHOW  
ECO GASTRONÓMICO

Show Cooking 
EcoGastronómico

COOKING P 10 h. Taller de deliciosos crêpes (o galettes) de sarraceno. 
Concepción Santos. Coop. La Ortiga. Organiza: FACPE- Federación 
Andaluza Consumidores y Productores Ecológicos (facpe.org /laortiga.com)
P 12 h. Repostería vegana. Rosario Chávez Girón. Organiza: Centro 
Ecológico Gaia  (www.centroecologicogaia.com)
P 13 h. Supralimentos. Nuevos aliados en tu alimentación. 
Organiza: El Granero Integral  (elgranero.com)
P 14 h. Batidos y snacks para antes y después de entrenar. 
Suplementación deportiva con superalimentos. Eugenia Guillen 
León. Health Coach. Sienteverde (www.sienteverde.com)
P 15 h. Taller de postres sin lactosa para niños. Chef Orielo 
(Orielo’s Kitchen). Organiza: Amandin  (www.amandin.com)
P 16 h. Cata de cacao y chocolates ecológicos de Comercio 
Justo. Estel Malgosa Gasol. Organiza: AlterNativa3  (alternativa3.com)
P 17 h. Showcooking  MamaTerra. Piruletas con frutas y 
verduras. Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef 
España) y Venu Sanz.  Organiza: Aso. Vida Sana/BioCultura (www.
vidasana.org / www.biocultura.org / www.mamaterra.es)
P 18 h. Alimentación consciente. Paté de perejil con almendras, 
alga arame macerada con cebolla. Canelones rellenos de paté de girasol 
con setas. Lou Mateos Gómez. Organiza: Alimentos que dan vida  
(www.alimentosquedanvida.es)
P  19 h. Postres saludables sin lácteos y sin azúcar que no 
comprometan la salud. Puding de limón y bolitas energéticas. Venu 
Sanz Chef  (www.venusanzchef.com)

    SÁBADO 27 FEBRERO

P 11 h. Recetas para ser feliz. Cocina 100% vegetal. Helenka 
Santos. Chef miembro de Ecochef España.
P 12 h.  Descubre lo que las proteínas vegetales pueden 
hacer por ti. Seitán a la naranja/revuelto de tofu. Venu Sanz Chef  
(venusanzchef.com)
P 13 h. Supralimentos. Nuevos aliados en tu alimentación. 
Organiza: El Granero Integral  (elgranero.com)
P 14 h. Aperitivos sabrosos con superalimentos. Paola 
Zambrano. Blogger. Organiza: Iswari  (www.iswari.net)
P 15 h. Aprende a preparar postres saludables, sin lácteos y 
sin azúcar que no comprometan tu salud. Brownie sin gluten / 
barritas energéticas. Venu Sanz Chef  (www.venusanzchef.com)
P 16 h. Acompaña tus meriendas con unos buenos patés 
vegetales. Venu Sanz Chef  (www.venusanzchef.com)
P 17 h. Showcooking MamaTerra. Piruletas con frutas y verduras. 
Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef España) y 
Venu Sanz. Organiza: Aso. Vida Sana/BioCultura (www.vidasana.org / 
www.biocultura.org / www.mamaterra.es)

    DOMINGO 28 FEBRERO

P 12 h. Degustación de tortitas de cereales. Organiza: Biocop 
FormaInforma (www.biocop.es)
P 15 h. Recetas nutritivas con superalimentos. Paola Zambrano. 
Blogger. Organiza: Iswari (www.iswari.net)
P 16 h. Taller participativo de ecosushi. Luis Márquez. Chef oficial 
de BioCultura y Presidente de EcoChef España.
P 17 h. Supralimentos. Nuevos aliados en tu alimentación. 
Organiza: El Granero Integral  (www.elgranero.com)
P 18 h. Degustación de tortitas de cereales con cobertura. 
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

                 VIERNES 26 FEBRERO
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TRATADOS COMERCIALES INTERNACIONALES Y CAMBIO 
CLIMÁTICO
18 h. Mezquita
Tom Kurchat. Miembro de Ecologistas en Acción, responsable 
internacional sobre el TTIP.
Organiza: Ecologistas en Acción  (www.ecologistasenaccion.org)

LOS PRINCIPIOS ESPIRITUALES DE LA SANACIÓN
18 h. Auditorio Itálica
Swami Purohit. Maestro de yoga y meditación.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

DEGUSTACIÓN DE TORTITAS DE CEREALES CON 
COBERTURA
18 h. Show Cooking
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

FISONOMÍA APLICADA. NUESTROS RASGOS, NUESTRAS 
RELACIONES
19 h. Bahía
Francesca Simeón. Psicóloga y kinesióloga. Co-directora del 
centro Vida Kinesiología. (www.tenacat.org)

EL AJO NEGRO Y SUS CUALIDADES
19 h. Marismas
Jesús Esteban Iniesta. Socio de Mouse Hill.
Organiza: Mouse Hill  (www.ajonegrodemousehill.com)

MEDITACIÓN: FORTALECE TU CENTRO DE PODER
19 h. Auditorio Itálica
Utara. Intérprete y fabricante de flautas nativas americanas.  
(www.utara.es)

PRESENTACIÓN DEL LIBRO: PASADO ROJO, FUTURO VERDE 
19 h. Mezquita
Paco Casero. Presidente de la Fundación Savia, ex-presidente de 
Ecovalia e historia y presente vivo de Andalucía es el protagonista 
de este libro en el que el periodista Raúl Limón recoge las 
andanzas de nuestro amigo Paco. El juego de colores del título 
define bien el camino personal de Paco, un camino apasionante 
que refleja la historia, pero también el presente y el futuro de este 
SUR nuestro, en el que Paco, ha estado y tiene que estar presente. 
Organiza: Asociación Valor Ecológico  (www.ecovalia.org)
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SARRACENO
10 h. Show Cooking
Concepción Santos. Cooperativa La Ortiga
Organiza: FACPE- Federación Andaluza de Consumidores y 
Productores Ecológicos  (www.facpe.org /www.laortiga.com)

JORNADA. TIENDAS DE ALIMENTACIÓN ECOLÓGICA
¿Qué conviene saber antes de abrir una tienda?
Cómo mejorar nuestra gestión, si ya la tenemos
10’15 h. Bahía
Pol Picazos y Roberto Lepori.
Organiza: Biocop FormaInforma.
Inscripción previa en: www.biocop.es

QI GONG, LA MEDICINA DEL FUTURO
11 h. Cazorla
Jean-Luc Riehm. Director de iiQG.
Organiza: Instituto Internacional de Qi Gong  (www.iiqg.com)

EL ÁRBOL DE LA VIDA: NACES CON UNA MISIÓN Y UN PLAN 
PARA CUMPLIRLA
11 h. Marismas
Rosa Coronilla Gómez. Periodista, terapeuta, formación en 
bioenergética, metafísica y terapia floral. Formación y sesiones 
individuales en base a la interpretación del Árbol de la Vida.
Organiza: Buenasterapias.es  (https://dosrosas.wordpress.com)

MUJER Y FITOTERAPIA
11 h. Mezquita
Fidel Pascual Molins. Licenciado en Bioquímica, responsable 
calidad de Herbes del Molí. Agricultor ecológico. 
Organiza: Herbes del Molí-Artemisbio (www.herbesdelmoli.com)

JORNADA PLANETA MODA
Introducción a la Moda Sostenible
11 h. Mojácar
Silvia Muñoz. Presidenta de AMSA, CEO Ecolujo.
Teresa Rojo. Profesora de la Universidad de Sevilla.
Virginia Rondeel. Upcycling Barcelona. Diseñadora.
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)

Estamos buscando 
nuevas ubicaciones. Si 
deseas abrir tu propio 
Balneario, ponte en 
contacto con nosotros y 
te informaremos.

Balnearios Respiratorios Dr. Pros
                           Centros de salud natural en expansión

www.doctorpros.com · info@doctorpros.com · Tel. 93 212 15 04

Ponencias del Dr. Pros en BioCultura Sevilla  
sábabo, 27 febrero
18 h. Sala Ronda. Cómo cura la avena. Los beneficios del cereal más completo

domingo, 28 febrero
12 h. Sala Ronda. Respiración es vida: 
¿Qué es un balneario respiratorio?

Dr. M. Pros
MEDICINA NATURAL · MEDICINA GENERAL

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR PARA LA SALUD
11 h. Ronda
Bienvenida Morales Maciá. Periodista dedicada a la investigación 
y difusión del inmenso potencial del agua de mar. Directora de la 
revista Amar Bio.
Organiza: Amigos del Agua de Mar  (www.amigosdelaguademar.org)

PROTECCIÓN SOLAR SIN FILTROS QUÍMICOS
12 h. Cazorla
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacéutica y cosmetóloga, 
directora técnica de Amapola Biocosmetics, cosmética ecológica.
Organiza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)

JORNADA HUERTOS ESCOLARES ECOLÓGICOS
Potencial pedagógico del huerto escolar
12 h. Marismas
Montse Escutia. Responsable formación Asociación Vida Sana
Organizan: Asociación Vida Sana y Fundación Triodos.
(www.vidasana.org / www.fundaciontriodos.es)

    

        SÁBADO 27 FEBRERO
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CHAMANISMO

MEDITACION - RELAJACION

MUSICOTERAPIA

UN VIAJE AL ORIGEN DEL SONIDO

Tienda Online

Showroom

www.ritualsound.com

Telf.(+34) 912374305
28002 MADRID
C/ Benigno Soto, 13

info@ritualsound.com

JORNADA PANADERÍA ECOLÓGICA CON LEVADURA MADRE
Importancia de la agricultura ecológica para proteger el 
medio ambiente, asegurando la fertilidad de los suelos, y la 
necesidad de evitar las semillas transgénicas para una mayor 
biodiversidad
12 h. Mezquita
José Luis Sánchez. Secretario de la APB. Cultivos biológicos y 
semillas autóctonas.
Organiza: Asociación de Panaderías Biológicas

JORNADA PLANETA MODA
Mosa Sostenible de Andalucía
12 h. Mojácar.
MARCAS 
Juana Barranco Moda Ética.
Reyes Pérez. UAI Design. 
Beatriz Costán. Wabi Sabi Ecofashion Concept 
Marina López. Mi Ropa Vintage.
TIENDAS
Carmen Carrasco. Zhora Vejer 
Melania Trocoli. Veganized
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)

BIOARQUITECTURA. LA CASA SALUDABLE Y CONSCIENTE
12 h. Ronda
Benito Sánchez-Montañés Macías. Doctor arquitecto, profesor 
de arquitectura y medio ambiente Univ. de Sevilla, y del IEH
Organiza: Instituto EcoHabitar. Oficina de Sostenibilidad de la 
Universidad de Sevilla  (www.ecohabitar.org)

TALLER PRÁCTICO: INCORPORAR LA MEDITACIÓN EN LA VIDA 
DIARIA
12 h. Auditorio Itálica
Swami Purohit. Maestro hindú de yoga y meditación.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)
 

REPOSTERÍA VEGANA
12 h. Show Cooking
Rosario Chávez Girón. 
Organiza: Centro Ecológico Gaia  (www.centroecologicogaia.com)
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JORNADA HUERTOS ESCOLARES ECOLÓGICOS
Premio Huertos escolares ecológicos
12’30 h. Marismas
Ricardo Colmenares. Fundación Triodos.
Montse Escutia. Responsable formación Asociación Vida Sana
Organizan: Asociación Vida Sana y Fundación Triodos.
(www.vidasana.org / www.fundaciontriodos.es)

JORNADA PANADERÍA ECOLÓGICA CON LEVADURA MADRE
Fermentación del pan y la importancia del uso de la 
levadura madre para asegurar una mayor asimilación de 
nutrientes
12’30 h. Mezquita
Pilar Galindo. Vicepresidenta de la APB.
Organiza: Asociación de Panaderías Biológicas.

JORNADA HUERTOS ESCOLARES ECOLÓGICOS
Portal y Plataforma Crowfounding
12’45 h. Marismas
Elena Hernando. Fundación Triodos.
Organizan: Asociación Vida Sana y Fundación Triodos.
(www.vidasana.org / www.fundaciontriodos.es)

LO QUE PODEMOS HACER CUANDO PASAMOS UN CÁNCER
13 h. Cazorla
Xavier Uriarte. Médico.

JORNADA HUERTOS ESCOLARES ECOLÓGICOS
Ejemplos de huertos escolares en Sevilla
13 h. Marismas
Organizan: Asociación Vida Sana y Fundación Triodos.
(www.vidasana.org / www.fundaciontriodos.es)

JORNADA PANADERÍA ECOLÓGICA CON LEVADURA MADRE
Situación de las normativas españolas y europeas sobre 
panes biológicos y aditivos
13 h. Mezquita
Sinuhé de Medina. Presidente de la APB.
Organiza: Asociación de Panaderías Biológicas



Organizan

SEVILLA FIBES
26-28 febrero
www.mamaterra.info

P de 10 a 14 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (turnos cada 30 min, inicio 
10:30h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (3 turnos a las 
10:30h, 11.30h y 12:30h).
Zona de juego libre para familias. La araña peluda, circuito de ecochapas, tirafichas, 
carroms, juego de la macedonia y HorTAC (juegos interactivos).

 SÁBADO 27

P de 10 a 14 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (turnos cada 30 min, inicio 
10:30h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (3 turnos a las 
10:30h, 11.30h y 12:30h).
Zona de juego libre para familias. La araña peluda, circuito de ecochapas, tirafichas, 
carroms, juego de la macedonia y HorTAC (juegos interactivos).
Eco-cine MamaTerra. Proyección de cortos ecológicos para niñas/niños y familias. Ver 
programación en el mismo espacio eco-cine MamaTerra. Colabora festivalecozine.com.

P de 14 a 15:30 h. DESCANSO

P de 15:30 a 20 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (turnos cada 30 min, inicio 
16:00h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (4 turnos a las 
16h, 17h, 18h y 19h).
La zona de juego libre y el eco-cine MamaTerra estarán abiertos toda la tarde para 
divertirse hasta el final!

VIERNES 26

Con el apoyo de 

Eco-cine MamaTerra. Proyección de cortos ecológicos para niñas/niños y familias. Ver 
programación en el mismo espacio eco-cine MamaTerra. Colabora festivalecozine.com.
De 12-12:45h – “Cuentos de la Madre Tierra” cuentacuentos a cargo de Esther 
Yamuza.

P de 14 a 15:30 h. DESCANSO

P de 15:30 a 20 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (cada 30 min, inicio 16:00h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (4 turnos a las 16h, 
17h, 18h y 19h).
La zona de juego libre y el eco-cine MamaTerra estarán abiertos toda la tarde para 
divertirse hasta el final!
ESPACIO SHOWCOOKING DE BIOCULTURA:
17:00h Showcooking kids: prepara deliciosas piruletas con frutas y verduras de la 
mano de los chefs Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef España) y 
Venu Sanz. Hay que estar en el espacio MamaTerra a las 16:55h.

Patrocina

Festival MamaTerra para el público infantil y familiar

 SÁBADO 27

¶¶¶

NOTA: En todo momento será responsabilidad de las familias el cuidado y vigilancia de los niños 
mientras están en MamaTerra. La organización se reserva el derecho de alterar los horarios 
de los talleres y el programa por causas diversas. Fotografías de los niños: los profesionales de 
MamaTerra toman fotos durante el transcurso de la feria. En dichas fotos pueden aparecer los 
niños, se presupone el consentimiento para publicarlas en los medios y en las redes sociales 
afines al festival. En caso de que algún padre/madre/tutor no lo desee, tendrá que indicarlo de 
forma explícita al coordinador/a del festival.

P de 10 a 14 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (turnos cada 30 min, inicio 
10:30h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (3 turnos a las 
10:30h, 11.30h y 12:30h).
Zona de juego libre para familias. La araña peluda, circuito de ecochapas, tirafichas, 
carroms, juego de la macedonia y HorTAC (juegos interactivos).
Eco-cine MamaTerra. Proyección de cortos ecológicos para niñas/niños y familias. Ver 
programación en el mismo espacio eco-cine MamaTerra. Colabora festivalecozine.com.
De 12-12:45h – “Cuentos de la Madre Tierra” cuentacuentos a cargo de Esther 
Yamuza.
P de 14 a 15:30 h. DESCANSO

P de 15:30 a 20 h.
Taller de maquillaje ecológico y taller de manualidades-reciclaje con los educadores 
MamaTerra.
Taller del huerto ecológico con las educadoras MamaTerra (cada 30 min, inicio 16:00h).
Taller de panadería ecológica con la Panadería ecológica La Andalusí (4 turnos a las 16h, 
17h, 18h y 19h).
La zona de juego libre y el eco-cine MamaTerra estarán abiertos toda la tarde para 
divertirse hasta el final!
ESPACIO SHOWCOOKING DE BIOCULTURA:
17:00h Showcooking kids: prepara deliciosas piruletas con frutas y verduras de la 
mano de los chefs Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef España) y 
Venu Sanz. Hay que estar en el espacio Mamaterra a las 16:55h.

 DOMINGO 28



PLANETA
MODA

SOSTENIBLE

11 h.  INTRODUCCIÓN A LA MODA SOSTENIBLE
 Silvia Muñoz. Presidenta de AMSA, CEO Ecolujo.
 Teresa Rojo. Profesora de la Universidad de Sevilla.
 Virginia Rondeel. Upcycling Barcelona. Diseñadora.

12 h.  MODA SOSTENIBLE EN ANDALUCÍA
 Marcas 
 Juana Barranco. Moda Ética.
 Reyes Pérez. UAI Design. 
 Beatriz Costán. Wabi Sabi Ecofashion Concept.    
 Marina López. Mi Ropa Vintage.  
  
 Tiendas
 Carmen Carrasco. Zhora Vejer.    
  Melania Trocoli. Veganized. 

16 h.  MODA SOSTENIBLE Y NUEVOS MODELOS DE NEGOCIOS   
 Manuel Durán. Plataforma B2Bio.    
 Sara Sáenz. Expocáñamo.    
 Belén Màssia. Asesoría de imagen y Personal Shopper Vegana. 
 Lucía Periáñez. Ecolujo

17 h.  LA COMUNICACIÓN EN MODA SOSTENIBLE   
 Laura Manzano. Revista Retahíla. CEO    
 Laura Sánchez. Revista Gansos Salvajes. CEO    
 Cristi Cárdenas. Periodista especializada.

18 h.  ASOCIACIONES DE MODA SOSTENIBLE   
 En ella se creará una mesa redonda en la que participarán las 
presidentas de las Asociaciones de Madrid, Barcelona y Murcia

19 h.  MODA VEGANA. UN PASO MÁS   
 Belén Màssia. Asesoría de imagen y Personal Shopper Vegana. 
 Melania Trocoli. Veganized.

JORNADA DE MODA SOSTENIBLE
Sábado 27 febrero  I  Sala Mojácar
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EL PODER TERAPÉUTICO DEL SONIDO
13 h. Ronda
Nestor Kornblum. Pionero en sonoterapia y canto armónico en 
España. Director de Asociación de Terapia de Sonido.
(www.sonidosquesanan.net)

SUPRALIMENTOS. NUEVOS ALIADOS EN TU 
ALIMENTACIÓN. DEGUSTACIÓN Y RECETAS
13 h. Show Cooking
Organiza: El Granero Integral  (www.elgranero.com)

VIVIR CON RADIACIONES: DE LOS RIESGOS NATURALES A LOS 
RIESGOS ANTRÓPICOS
13’30 h. Mezquita
Manuel Enrique Figueroa. Catedrático de la Universidad de Sevilla
Organiza: Instituto EcoHabitar. Oficina de Sostenibilidad de la 
Universidad de Sevilla  (www.ecohabitar.org)

MEDITACIÓN, CUENCOS DE CUARZO Y MINERALES
13’30 h. Auditorio Itálica
Javier Bellón. Musicoterapeuta.
Organiza: Anima Quarz  (www.animaquarz.com)

CÓMO HACER TU PROPIO PERFUME, LA SINERGIA 
DEL SER
14 h. Cazorla
Yolanda Muñoz del Águila. Aromatóloga y experta en Biocosmética

JORNADA REFLEXIÓN VACUNACIÓN SISTEMÁTICA
¿Qué son las vacunas, cómo funcionan y cuáles son sus 
componentes más desconocidos? 
14 h. Marismas
María Fuentes Caballero. Médica.
Organiza: Liga por la Libertad de Vacunación  
(www.vacunacionlibre.org)

BATIDOS Y SNACKS PARA ANTES Y DESPUÉS 
DE ENTRENAR. SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA CON 
SUPERALIMENTOS
14 h. Show Cooking
Eugenia Guillen León. Health Coach. Sienteverde.  
(www.sienteverde.com)

Asociación
VIDA SANAOrganizan:

PLANETA
MODA

SOSTENIBLE
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LA RESTAURACIÓN COLECTIVA SOSTENIBLE
15 h. Cazorla
Jorge Hernández Esteruelas. Presidente Mensa Cívica.
Organiza: Mensa Cívica  (www.mensacivica.com)

JORNADA REFLEXIÓN VACUNACIÓN SISTEMÁTICA
¿Qué pasa con las autoridades que no hacen ni caso 
cuando nuestros hijos mueren tras la vacunación?
15 h. Marismas
Federico Sánchez. Asociación Afectados por las Vacunas. Málaga.
Organiza: Liga por la Libertad de Vacunación
(www.vacunacionlibre.org)

¿SOMOS VERDES DE VERDAD?  
Diálogo sobre la realidad cotidiana del consumidor 
consciente, del no tan consciente, y del escéptico
15 h. Mezquita
Dolores Rubio-Turtle.
Organiza: Bebés Ecológicos, SL  (www.bebesecologicos.com)

¿QUÉ AGUA BEBER? ¿SE PUEDEN UTILIZAR FILTROS PARA 
PODER BEBER Y COCINAR CON EL AGUA DEL GRIFO?
15 h. Ronda
José Alberto Mesanza Ganzabal. Consultor especializado en 
tratamiento y gestión del agua sin productos químicos.
Organiza: Tratamiento Natural del Agua (www.aguanatural.com)

TALLER DE POSTRES SIN LACTOSA PARA NIÑOS
15 h. Show Cooking
Chef Orielo (Orielo’s Kitchen)
Organiza: Amandin  (www.amandin.com)

USO INTELIGENTE DE NUEVAS TECNOLOGÍAS
SEGURIDAD PARA ALUMNADO Y PROFESORADO
16 h. Bahía
José Manuel López-Menchero. Coordinador Campaña Escuela 
Sin Wifi.
Organiza: Fundación Vivo Sano  (www.escuelasinwifi.org)

BioCultura 
Sevilla
     stand16
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LA FERTILIZACIÓN DEL HUERTO FAMILIAR
16 h. Cazorla
Montse Escutia. Ingeniera Agrónomo. Responsable de 
Formación de Asociación Vida Sana  (www.vidasana.org)

JORNADA REFLEXIÓN VACUNACIÓN SISTEMÁTICA
Perjuicio o beneficio: ¿vale la pena vacunarse en mujeres y 
hombres del papiloma humano?
16 h. Marismas
María Fuentes Caballero. Médica.
Xavier Uriarte. Médico.
Organiza: Liga por la Libertad de Vacunación  
(www.vacunacionlibre.org)

BIOCONSTRUCCIÓN. MÁS ALLÁ DE LA UTOPÍA: UNA 
REALIDAD. Ejemplos prácticos de vivienda unifamiliar y de 
una rehabilitación
16 h. Mezquita
José Mariano Alcalde Cuesta. Ingeniero de Obras Públicas, 
master IEB en bioconstrucción.
Organizan: Instituto EcoHabitar e Instituto español de 
Baubiologie (IEB)  (www.ecohabitar.org)

JORNADA PLANETA MODA
Moda Sostenible y Nuevos Modelos de negocios.
16 h. Mojácar
Manuel Durán.  Plataforma B2Bio
Sara Sáenz. Expocáñamo
Belén Màssia. Asesoría de imagen y Personal Shopper Vegana
Lucía Periáñez. Ecolujo
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)

CÓMO CREAR TU PROPIA COMUNIDAD DE CONSUMO CON 
LCQDS
16 h. Ronda
Marc Raulin. Coordinador España.
Organiza: La Colmena Que Dice Sí  (www.lacolmenaquedicesi.es)
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CONCIERTO CON CANTO DE ARMÓNICOS, LOOP STATION, 
GUITARRA Y TAMBOR CHAMÁNICO TIBETANO
16 h. Auditorio Itálica
Antonio Ferrara es un reconocido cantante, compositor y 
productor español que lleva más de 15 años trabajando con 
grandes artistas como Malú, Sergio Dalma, Pastora Soler, 
Carlos Jean, Roko, etc. Su incansable búsqueda de la pureza 
sagrada del sonido y la frialdad competitiva de la industria 
discográfica le han llevado a una nueva etapa donde poner al 
servicio del mundo su don musical para sanar e inspirar con 
canto de armónicos, (“La Voz del Arcoiris”) y con canciones 
sobre la evolución de la consciencia humana que han quedado 
plasmados en dos nuevos CD’s: Karma Game y Pure Intentiosns 
Vol.1 donde se fusionan el pop y canto de armónicos. Se 
autodenomina un “intronáuta” de la música donde dice 
encontrar paraísos sonoros interiores que todos tenemos 
(www.diferenzamusic.com)

CATA DE CACAO Y CHOCOLATES ECOLÓGICOS DE 
COMERCIO JUSTO
16 h. Show Cooking
Estel Malgosa Gasol. 
Organiza: AlterNativa3  (www.alternativa3.com)

LA ELECTROSENSIBILIDAD, DETECCIÓN Y POSIBLES 
TRATAMIENTOS DESDE EL PUNTO DE VISTA MÉDICO
17 h. Bahía
José Manuel Gómez Morillo. Médico homeópata.
Organiza: Aso.de Estudios Geobiológicos GEA (geobiologia.org)

YOGI TEA Y KUNDALINI YOGA
17 h. Cazorla
Haribhajan Singh. Relación e historia de yogi tea con el 
kundalini yoga.
Organiza: Yogi Tea Gmbh  (www.yogitea.com)
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JORNADA REFLEXIÓN VACUNACIÓN SISTEMÁTICA
Estado actual de la difteria, tosferina, polio y la varicela en 
España: valoración de la utilidad de las respectivas vacunas 
17 h. Marismas
Xavier Uriarte. Médico.
Organiza: Liga por la Libertad de Vacunación (vacunacionlibre.org)

BIOCONSTRUCCIÓN: LA SOLUCIÓN PARA UNA CASA 
SALUDABLE. Solución a los problemas de contaminación de 
radiaciones, tóxicos y hongos
17 h. Mezquita
Eva Mª Marín Sánchez. Arquitecta,  master IEB en bioconstruc-
ción y especialista en mediciones IEB.
Organizan: Instituto EcoHabitar e Instituto español de Baubiolo-
gie  (www.ecohabitar.org)

JORNADA PLANETA MODA
La Comunicación en Moda Sostenible
17 h. Mojácar
Laura Manzano. Revista Retahíla. CEO 
Laura Sánchez. Revista Gansos Salvajes. CEO
Cristi Cárdenas. Periodista especializada.  
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)

LÁCTEOS: LO QUE NO TE CUENTAN Y DEBERÍAS SABER
17 h. Ronda
Lucía Redondo Cuevas. Dietista-nutricionista, especialista en 
terapias naturales conciencia, coherencia y sentido común.
Organiza: IFPS Roger de Llúria.
(www.rogerdelauria.com/curso-online-dietetica-naturista-y-
oriental)

SHOW COOKING  MAMATERRA
Deliciosas piruletas con frutas y verduras
17 h. Show Cooking 
Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef 
España) y Venu Sanz.  
Organiza: Asociación Vida Sana/BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org / www.mamaterra.es)

Pedro Burruezo y su Bohemia 
Camerata llegan a BioCultura Sevilla 
con su loado “Misticísssimus”, un disco 
y un espectáculo que, basado en la 
poesía y la vida de místicos medievales 
de las tres tradiciones abrahámicas 
(cristiandad, islam y judaísmo), nos 
conduce desde el pasado hasta el 
futuro con un mensaje de hermandad, 
unión y exultante lírica. La poesía de 
Ibn Al Arabi, Rumi, San Juan de la 
Cruz, Kabir, los Padres del Desierto… 
toma forma de partitura en unas 
piezas que van desde lo tradicional 
hasta lo más contemporáneo con una 
belleza insólita y una interpretación 
apasionada. Aires moriscos, perfumes 
de cristiandad medieval, piezas 
sefardíes, aromas sufíes, armonías 

GRATUITO PARA TODOS LOS VISITANTES DE BIOCULTURA

clásicas, “quejíos” flamencos… 
Burruezo & Bohemia Camerata 
es una batidora donde todo se 
mezcla de la forma más natural y 
armónica. Sus conciertos son una 
experiencia que va mucho más 
allá del acto artístico. Cantado en 
castellano, árabe, latín, italiano, 
catalán… “Misticísssimus” es 
una tormenta dirigida a los 
corazones...
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CONCIERTO SONIDOS QUE SANAN. Curativo, meditativo 
y relajante: voz, canto de armónicos e instrumentos 
ancestrales
17’30 h. Auditorio Itálica
Michele Averard y Nestor Kornblum. Directores y fundadores de 
la Asociación de Terapia de Sonido  (www.sonidosquesanan.net)

PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA  WildMed 
18 h. Bahía
Cinefórum con su director Arturo Menor. La película es una 
llamada de atención sobre el difícil futuro que le espera a 
Sierra Morena si no tomamos las medidas adecuadas. Encinas, 
robles y alcornoques se están muriendo víctimas de un proceso 
conocido como “seca”, que es el resultado de la suma de dis-
tintos problemas que tienen un origen común: el ser humano. 
Y el mismo causante del problema es quien puede poner los 
medios para solucionarlo... 

REMEDIOS POPULARES
18 h. Cazorla
Xavier Uriarte. Médico.

COSMÉTICA NATURAL FRENTE A COSMÉTICA 
CONVENCIONAL
18 h. Marismas
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacéutica y cosmetóloga, 
directora técnica de Amapola Biocosmetics, cosmética 
ecológica.
Organiza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)

ALIMENTACIÓN DETOX PARA SANAR CUERPO Y ALMA
18 h. Mezquita
Nuria Roura. Coach nutricional. 
Organiza: Conasi  (www.conasi.eu)

JORNADA PLANETA MODA
Asociaciones de Moda Sostenible. 
18 h. Mojácar
Mesa redonda en las que participarán las presidentas de las 
Asociaciones de Madrid, Barcelona y Murcia.
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)
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CÓMO CURA LA AVENA. LOS BENEFICIOS DEL CEREAL MÁS 
COMPLETO
18 h. Ronda
Miquel Pros. Médico naturista. Formado en Alemania, tiene
más de 30 años de experiencia profesional.
Organiza: Biocop FormaInforma (www.biocop.es)

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE. Paté de perejil con 
almendras, alga arame macerada con cebolla. Canelones 
rellenos de paté de girasol con setas
18 h. Show Cooking
Lou Mateos Gómez.
Organiza: Alimentos que dan vida (www.alimentosquedanvida.es)

NOS NUTRIMOS DE LO QUE DIGERIMOS
19 h. Bahía
Olga Cuevas Fernández. Doctora en Bioquímica, especialista en 
nutrición y salud.
Organiza: IFPS Roger de Llúria  (www.rogerdelauria.com/curso-
online-dietetica-naturista-y-oriental)

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR
19 h. Cazorla
David Aguado. Gerente de Ibiza y Formentera Agua de Mar.
Organiza: Ibiza y Formentera Agua de Mar.
(www.ibizayformenteraaguademar.com)

¿POR QUÉ ELEGIR LA COSMÉTICA BIO?
19 h. Marismas
Leslie Vilin. Gerente de Bien y Bio, tienda especializada en 
cosmética ecológica certificada.
Organiza: Bien y Bio  (www.bienybio.com)

¿VIVES EN UNA CASA SANA? FACTORES DE RIESGO Y 
CRITERIOS SALUDABLES
19 h. Mezquita
Margarita Llorente Herrero. Geobióloga, asesora en 
bioconstrucción y tratamientos naturales, socia de GEA.
Organiza: Asociación de Estudios Geobiológicos GEA
(www.geobiologia.org)

SERIES // boletín de libros

SERIE PRODUCCIONES ECOLÓGICAS

Tlf: 91 521 16 33
Fax: 91 522 48 72
administracion@editorialagricola.com
www.editorialagricola.com

15€

15€

15€6€

10€

15€ 9€ 10€

9€



JORNADA PLANETA MODA
Moda Vegana. Un paso más.
19 h. Mojácar
Belén Màssia. Asesoría de imagen y Personal Shopper Vegana
Melania Trocoli. Veganized
Organizan: BioCultura y Asociación de Moda Sostenible de 
Andalucía (AMSA)  (www.biocultura.org)

LOS PELIGROS DE LOS PESTICIDAS
19 h. Ronda
Carlos de Prada. Fundación Fodesam y Fundación Vivo Sano.
Montse Escutia. Asociación Vida Sana
(www.vidasana.org / www.fondosaludambiental.org / www.
vivosano.org)

CONCIERTO: MISTICÍSSSIMUS
BURRUEZO & BOHEMIA CAMERATA
19 h. Auditorio Itálica
Pedro Burruezo y su Bohemia Camerata llegan a BioCultura con 
“Misticísssimus”, un disco/espectáculo que, basado en la poesía 
y la vida de místicos medievales de las tradiciones abrahámicas 
(cristiandad, islam y judaísmo), nos conduce con un mensaje de 
hermandad, unión y exultante lírica. La poesía de Ibn Al Arabi, 
Rumi, San Juan de la Cruz, Kabir, los Padres del Desierto… toma 
forma de partitura en unas piezas que van desde lo tradicional 
hasta lo más contemporáneo... Aires moriscos, perfumes de 
cristiandad medieval, piezas sefardíes, aromas sufíes, armonías 
clásicas, “quejíos” flamencos… Burruezo & Bohemia Camerata 
es una batidora donde todo se mezcla de la forma más natural 
y armónica. Sus conciertos son una experiencia que va mucho 
más allá del acto artístico. 
Organiza: BioCultura  (www.biocultura.org)

PREPARA POSTRES SALUDABLES SIN LÁCTEOS Y SIN 
AZÚCAR QUE NO COMPROMETAN LA SALUD
Puding de limón y bolitas energéticas
19 h. Show Cooking
Venu Sanz. Chef  (www.venusanzchef.com)

SESIÓN DE YOGA PARA EL ALMA. FESTIVAL TRAFALGAR 
CONSCIENTE
19 h. Hall FIBES
Organiza: Televisión Consciente  (www.televisionconsciente.com)
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O LA MICROSCOPÍA, UN POTENTE MÉTODO PARA CONOCER 
EL ESTADO ÁCIDO-ALCALINO DEL ORGANISMO
11 h. Bahía
David Jiménez. Naturópata, homeópata especializado en 
biorresonancia, nutrición ortomolecular y en microscopía 
nutricional.
Organiza: Alkaline Care  (www.alkalinecare.com)

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN POSITIVA
11 h. Marismas
Elisa Macías Rivero. Motivadora de talentos. Creadora de 
”locución terapéutica, habla con éxito, habla con amor”, 
periodista que aplica Comunicación Positiva.
Organiza: Buenasterapias.es  (www.ahoraes.es)

EL PORQUÉ DE LA COSMÉTICA ECOLÓGICA Y 
CÓMO DIFERENCIARLA
11 h. Mezquita
Roberto García. Director de Naetura, la cosmética verde, 
primera marca española de cosmética certificada ecológica.
Organiza: Naetura, La Cosmética Verde  (www.naetura.com)

VEGANISMO Y NUTRICIÓN
11 h. Ronda
Johana Gutiérrez Sanoja. Nutricionista de Entreenate.
Conchi Ponti. Propietaria de Red Verde y vegana.
Organizan: Entreenate y Red Verde  (www.entreenate.es)

RECETAS CREATIVAS CON PROTEÍNA VEGETAL
RECETAS PARA SER FELIZ. COCINA 100% VEGETAL
11 h. Showcooking
Helenka Santos. Chef miembro de Ecochef España.  
Chef ejecutiva de Factoría verde. Vegan chef.

TALLER: CHIKUNG Y EL PODER DE LA RISA. LIBÉRATE DE 
TUS BARRERAS
12 h. Bahía
Organiza: Happy Terapias (Sevilla)  (www.happyterapias.es)

AGUA DE MAR ESTRUCTURADA-PROYECTO EMOTO PEACE
12 h. Marismas
Laia Gómez. Diectora del centro SEA Energy Ibiza.
Organiza: Ibiza y Formentera Agua de Mar  (seaenergyibiza.es)
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O CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES EN EL HUERTO 
FAMILIAR
12 h. Mezquita
Montse Escutia. Ingeniera Agrónomo. Responsable de 
Formación de Asociación Vida Sana  (www.vidasana.org)

RESPIRACIÓN ES VIDA: ¿QUÉ ES UN BALNEARIO 
RESPIRATORIO?
12 h. Ronda
Dr. Miquel Pros. Médico naturista con 30 años de experiencia, 
apasionado divulgador de la medicina natural.
Organiza: Balneario Respiratorio Dr. Pros  (www.doctorpros.com)

CLAVES PARA DESARROLLAR TU ACTIVIDAD DE TERAPIAS 
NATURALES
12 h. Auditorio Itálica
Roberto San Antonio-Abad, Noelia García y Jorge Sánchez. 
Organiza: APTN-COFENAT  (www.cofenat.es)

LO QUE LAS PROTEÍNAS VEGETALES PUEDEN HACER 
POR TI. Seitán a la naranja / revuelto de tofu
12 h. Show Cooking
Venu Sanz. Chef  (www.venusanzchef.com)

QUÉ FÁCIL ES APRENDER SIN ESTRÉS
13 h. Bahía
Francesca Simeón. Psicóloga y kinesióloga. Co-directora del 
centro Vida Kinesiología  (www.tenacat.org)

EDUCACIÓN WALDORF UNA EDUCACIÓN HACIA LA 
LIBERTAD 
13 h. Marismas
Carmen Lorente, Estefanía Romero y Angela Moraza. Maestras 
y dirección de la escuela
Organiza: Centro de Educación Infantil Waldorf “Girasol”.
(www.waldorfsevilla.org)

FILTROS DE AGUA: SELECCIÓN DE UN SISTEMA ADECUADO 
PARA CONDICIONAR Y ESTRUCTURAR EL AGUA
13 h.Mezquita
José Alberto Mesanza Ganzabal. Consultor especializado en 
tratamiento y gestión del agua sin productos químicos.
Organiza: Tratamiento Natural del Agua (www.aguanatural.com)
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O LIBERA TU VOZ CURATIVA: TALLER PARTICIPATIVO-
PRÁCTICO
13 h. Ronda
Michele Averard. Basado en su libro 13 pasos para liberar la 
voz curativa. Directora de Asociación de Terapia de Sonido.
(www.sonidosquesanan.net)

TALLER PRÁCTICO: YOGA PARA ADELGAZAR Y TONIFICAR EL 
CUERPO
13 h. Auditorio Itálica
Swami Purohit. Maestro hindú de yoga y meditación
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness (www.swamipurohit.com)

SUPRALIMENTOS, NUEVOS ALIADOS EN TU 
ALIMENTACIÓN. DEGUSTACIÓN Y RECETAS
13 h. Show Cooking
Organiza: El Granero Integral  (www.elgranero.com)

EL BOTIQUÍN FLORAL
14 h. Bahía
Macarena Vergara Sandford. Consejera profesional colegiada 
por la Bach Foundation.
Organiza: Buenasterapias.es  (www.floresdebachsevilla.com)

ALIMENTACIÓN HOLÍSTICA PARA LA SALUD
14 h. Cazorla
Mila Casanova. Naturópata, especializada en Alimentación 
Holística. 
Organiza: Amma Elah. Centro de Enseñanza y Terapias Holísti-
cas  (www.ammaelah.es)

QUÉ APORTAN LAS SEMILLAS LOCALES CERTIFICADAS 
EKO VS QUÉ APORTAN LAS SEMILLAS (TRANSGÉNICAS) 
GENÉTICAMENTE MODIFICADAS
14 h. Mezquita
Quico Barranco. Horticultor eko, multiplicador y productor de 
semillas biológicas.
Organiza: Madre Tierra Semillas Biológicas 
(www.semillasmadretierra.com)

44



46

    
   

   
DO

M
IN

GO
 2

8 
FE

BR
ER

O BIONEUROEMOCIÓN: EL CUERPO FÍSICO NO ES LA CAUSA 
DE LAS ENFERMEDADES, ES EL REFLEJO DE LO QUE SUCEDE 
EN EL INTERIOR DEL SER
14 h. Ronda
Mercedes Naranjo. Terapeuta especialista en BioNeuroEmoción 
y decodificación dental. Terapeuta de aromaterapia, terapia 
floral y reiki Usui.
Organiza: Buenasterapias.es
(www.facebook.com/mercedesNaranjoAntunez/?fref=ts)

APERITIVOS SABROSOS CON SUPERALIMENTOS
14 h. Show Cooking
Paola Zambrano. Blogger
Organiza: Iswari  (www.iswari.net)

INSTRUMENTOS PARA EL ALMA
15 h. Auditorio Itálica 
Iñaki Lores. Músico, terapeuta y lutier. 
Organiza: Ritual Sound  (www.ritualsound.com)

HENNA & TINTES VEGETALES-CUIDADO DEL CABELLO CON 
FORMULACIONES AYURVÉDICAS
15 h. Bahía 
María Quiroga Picos. Directora de la Rueda Natural.
Organiza: La Rueda Natural  (www.laruedanatural.es)

RADIESTESIA TERAPÉUTICA Y PÉNDULO UNIVERSAL 
15h. Cazorla
Elena Andreiñua de Santiago. Ingeniera técnica industrial, 
radiestesista  y renacedora.
Organiza: Nestinar, SL
(www.nestinar.es / www.pendulosyesencias.com)

THETAHEALING CREENCIAS QUE NOS LIMITAN, CÁMBIALAS 
EN 3 MINUTOS
15 h. Mezquita
Marina Mas Araya y Jaime Tirado Andrés.
Organiza: Mi Tienda Ecológica  (www.mitiendaecologica.es)

DESCUBRE EL ANTIOXIDANTE MÁS POTENTE: AGUA 
ENRIQUECIDA CON HIDRÓGENO
15 h. Ronda
Pablo Tirado Andrés. Ingeniero industrial, geobiólogo.
Organiza: Mi Tienda Ecológica  (www.mitiendaecologica.es)

PREPARA POSTRES SALUDABLES, SIN LÁCTEOS Y SIN 
AZÚCAR QUE NO COMPROMETAN TU SALUD. Brownie sin 
gluten / barritas energéticas
15 h. Show Cooking
Venu Sanz. Chef  (www.venusanzchef.com)

DESCODIFICACIÓN ELECTROMAGNÉTICA CON GEOMETRÍA 
SAGRADA
16 h. Bahía
Montserrat Sorli. Terapéuta cuántica.
Organiza: Las cosas de Montse  (www.lascosasdemontse.com)

HIDROLATO: EL GRAN DESCONOCIDO DE LA 
AROMATERAPIA. SALUD Y BIENESTAR
16 h. Marismas
Isabel Pecino. Aromatóloga holística.
Organiza: Terpenic Labs. (www.terpenic.com)

EL PAN BÁSICO
16 h. Mezquita
Antonio Vento Fraile. Panadero divulgador.
Organiza: Panadería Artesana La Andalusí.  
(www.panaderialandalusi.es)

VIDA SANA: VIVIR SIN MIEDO Y SIN ESTRÉS
16 h. Ronda
Esperanza Santos. Profesora de pensamiento positivo y 
meditación, coordinadora de Brahma Kumaris en Extremadura.
Organiza: Asociación Brahma Kumaris 
(www.brahmakumaris.org)

LOS PRINCIPIOS ESPIRITUALES DE LA PROSPERIDAD 
ECONÓMICA
16 h. Auditorio Itálica
Swami Purohit. Maestro hindú de yoga y meditación.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness  
(www.swamipurohit.com)
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ACOMPAÑA TUS MERIENDAS CON UNOS BUENOS 
PATÉS VEGETALES
16  h. Show Cooking 
Venu Sanz. Chef  (www.venusanzchef.com)

ACCEDE AL MÁXIMO POTENCIAL EN CUALQUIER MOMENTO
17 h. Bahía
Organiza: Happy Terapias (Sevilla)  (www.happyterapias.es)

MEJORA TU RENDIMIENTO CON KINESIOLOGÍA 
PSICOENERGÉTICA
17 h. Cazorla
Francesca Simeón. Psicóloga y kinesióloga. Co-directora del 
Centro Vida Kinesiología  (www.tenacat.org)

TALLER DE IDENTIFICACIÓN DE PRODUCTOS ECOLÓGICOS
17 h. Marismas
Un representante de Ecovalia.
Organiza: Asociación Valor Ecológico  (www.ecovalia.org)

PERMACULTURA URBANA-AGRICULTURA BIODINÁMICA
17 h. Mezquita
Luciano Furcas y Federico Olarte Romero. 
Organiza: Ecovidasolar  (www.ecovidasolar.es)

LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y LAS CONSTITUCIONES 
HUMANAS
17 h. Ronda
Rosario Chávez Girón. Farmacéutica y médico tradicional chino, 
kinesióloga, especialista en nutrición.
Organiza: Centro Ecológico Gaia (www.centroecologicogaia.com)

SHOW COOKING  MAMATERRA
Deliciosas piruletas con frutas y verduras
17 h. Show Cooking 
Luis Márquez (EcoChef España), Helenka Santos (EcoChef 
España) y Venu Sanz. 
Organiza: Asociación Vida Sana/BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org / www.mamaterra.es)

El magazine electrónico de la Asociación Vida Sana que 
recoge las novedades más interesantes del mundo “bio” 
en alimentación ecológica, cosmética ecocertificada, 
textil orgánico, bioconstrucción, salud natural y todo 
aquello que gira en torno al universo de 
BioCultura...

Suscríbete GRATIS a nuestro Boletín semanal y 
recibirás por email las noticias más interesantes del 

universo “bio”. 

¡Suscríbete en www.vidasana.org!

Asociación Vida Sana. C/ Pallars, 85, 2º 4ª. 08018 Barcelona. Tel. 93 580 08 18

Síguenos en nuestras redes sociales

           El  Ecomensajero Digital
            La actualidad del mundo “bio”

UTARA EN CONCIERTO: MÁS ALLÁ DEL VIENTO. 
FLAUTAS NATIVAS AMERICANAS
17’30 h. Auditorio Itálica
Utara (www.utara.es)

CUIDADO DE LA PIEL DE FORMA NATURAL EN DISTINTAS 
ÉPOCAS DE LA VIDA
18 h. Cazorla
Alessandro Pejrano. Aromatólogo y formador en dermatología 
y cosmetología.
Organiza: Terpenic Labs  (www.terpenic.com)

PROYECCIÓN DOCUMENTAL FESTIVAL TRAFALGAR 
CONSCIENTE
18 h. Bahía
Organiza: Televisión Consciente 
(www.televisionconsciente.com)
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REMEDIOS CASEROS DEL JARDÍN DE LA SALUD
18 h. Marismas
Pedro Cano Huelves. Naturópata espaguirista y kinesiólogo.
Organiza: Biotienda, punto de encuentro  (www.biotienda.net)

NUEVAS TECNOLOGÍAS. APÁGALAS POR LOS NIÑOS
18 h. Mezquita
José Manuel López Menchero. Geólogo y geobiólogo.
Organiza: Enarmonía Salud Geoambiental Formación en Feng 
Shui  (www.enarmoniasaludgeoambiental.es)

DEBATE SOBRE LA RACIONALIZACIÓN DE LOS DEBERES EN 
EL SISTEMA EDUCATIVO ESPAÑOL
18 h. Ronda
Eva Bailén. Ingeniera y madre que ha recogido 200.000 firmas 
en change.org para racionalizar los deberes. Autora del blog 
todoeldiaconectados.com  
(http://todoeldiaconectados.com/los-deberes-a-debate)

LA MIRADA DE LA DESCODIFICACIÓN DENTAL
19 h. Marismas
Silvia Montes. Asesora odontológica, descodificación dental, 
especialista en BioNeuroEmoción y organizadora de seminarios 
de Descodificación dental para el Dr. Christian Beyer.
Organiza: Buenasterapias.es  (www.descodificaciondental.es)

NUTRICIÓN DEPORTIVA ¿POR QUÉ USAR SUPLEMENTOS 
NATURALES?
19 h. Mezquita
Tamara Muñoz Vera. Ldo. CC de la actividad física y deporte de 
Entreenate.
Johana Gutiérrez Sanoja. Nutricionista.
Conchi Ponti. Propietaria de Red Verde.
Organizan: Entreenate y Red Verde  (www.entreenate.es)
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